GREVE KOMMUNE -

ISHOJ KOMMUNE -

VALLENSBZK KOMMUNE

Fzalles behandlingstilbud til bern og unge fra familier med stof-

og alkoholproblemer i Greve, Ishgj og Vallensbaak Kommuner

(ProjektGlV)

NYHEDSBREV NR. 3 - APRIL 2017.

Projekt GIV er fuld af forérsspirer — der er mange tiltag, der gror ud, og flere spirer og springer ud. Du kan stadig hjselpe
0s med skabe yderligere grobund ved at HI/AELPE os med at gade kontakten til barn og unge fra 8 til og med 24 ér.

Hvad siger deltagerne:

Deltagerne forteeller:

e "Jeg har aldrig fortalt det til nogen fer”, Pige i
barnegruppe.

e “Her er der plads til alle mine fglelser og de
og jeg er ok”, Ung i kropsgruppe.

» "Jeg fortalte sandheden”, Pige i b@rnegrup-
pen, der plejede at lyve om hvorfor venin-
derne ikke kunne komme med hjem og lege.

| barnegruppen har en af mgdegangene hand-
let om "skyld og skam”. Her blev bgrnene
spurgt, om foraeldrene med misbrug har sagt, at
det var barnets skyld. Flere sagde ja til dette.
En pige pa 13 fortalte, at hun pga. bernegrup-
pen nu har forstaet, at det ikke er hendes skyld
eller ansvar at hendes far drikker. Derfor har
hun nu sagt til sin far: "Det er ikke min skyld, at
du drikker far”. Dertil svarede far: "Nej, det er
rigtigt. Jeg sagde det bare for sjovt. Det er ikke
din skyld" pigen forteeller, at hendes knude i
maven er blevet lettere!

| Danmark vokser 1 ud af hvert 5 barn op som
pargrende til en alkoholiker. Og sé tallet for pille
og stofmisbrug endda ikke talt med. En stor del
bgrnene og de unge far ikke den hjeelp, de har
brug for.

Men det kan DU veere med til at eendre ved at
skabe kontakt til bgrnene og de unge, og hen-
vise dem til det feelles tilbud i Greve, ishgj og
Vallensbaek.

Bgrn og unge fra misbrugsfamilierne beerer pa
en stor smerte, der gemmer sig bag et lavt selv-
veerd, behagesyge, perfektionisme, selvpineri,
overdreven sensibilitet og en konstant uro. For
starstedelen af de bgrn og unge, vi har i forlgb i
Projekt Giv, er det fgrste gang de fa sat ord pa
deres folelser og oplevelser. Det er hardt, men
ogsa en lettelse for mange. Og maske endnu
vigtigere, sa ser vi, at de far nye veerktgjer, som
de bruger i aktivt i deres hverdag.

Behandlingstilbuddet bestar af:

Gruppetilbud:
e Bgrn 8-12 ar. Forlgb & 10 gange med rul-

lende optag. Nyt forlgb starter efter paske og
der er fa ledige pladser.

Teenager 13-17 ar. Forlgb & 10 gange med
rullende optag. Vi starter fgrste forlab op efter
paske og her har vi brug for din hjeelp til at
skabe kontakt til malgruppen.

Ung 18-24 ar. Forlgb & 10 gange med rul-
lende optag. Gruppen mangler optag. Der
satses opstart efter paske. Sa kender DU
unge, der kommer fra hjem, hvor der er eller
har veeret misbrug, herer vi MEGET gerne fra
dig.

Kropsgruppe. Forlgb til alle aldersgrupper. To
forlgb er i gang. Et for bgrn under 15 ar. Et for

unge over 15 ar. Forlabene slutter i maj og
starter igen efter sommerferien.
Mindfulness gruppe. Farste forlgb starter i
maj. Der er plads til flere barn og unge. Sa
henvis MEGET gerne.

Individuelle forlgb:

Enkelte barn og unge, gnsker ikke gruppe til-
bud, andre gnsker at kombinere gruppe forlgb
med samtaler — begge dele er mulige. Forlg-
bene starter efter behov, her er ingen start dato.
Mulige forlgb er:

o 5-8 samtaler med psykolog.

o 5-8 samtaler med kropsterapeut.

o 5-8 samtaler med socialradgiver.

Familieforlgb:

Bestar af:

o 5-8 samtaler pr. familie.

e Evt. i kombination af b@rne- og foraeldregrup-
per.

Kender du en voksen der drikker, tager meget
medicin eller bruger stoffer, sa kender du ma-
ske ogsa et barn eller en ung, der har brug for

hjeelp. Sa kontakt os endelig pa tif. eller e-mail
nedenfor.

Visitering

Vi forventer, at projektets egen hjemmeside for
alvor gar i luften i maj. Men lige nu kan du alle-
rede klikke ind og fa kontakt til projektet pa:
projektgiv.dk.

Vi har ogsa et tif. nr.: 20 55 08 55 og e-mail:
mail@projektgiv.dk

Hver mandag aflytter projektet tlf. beskeder og
leeser mails, hvorefter vi tager kontakt til barn
og unge samt frontpersonale m.fl., der har rettet
henvendelse.

Nar medarbejdere fra kommunerne eller bar-
nene/de unge, har henvendt sig, tager en pro-
jektmedarbejder (mandage efter visitations
medet) kontakt til familien. Hér foregar der sa
en tlf. visitation, hvor vi sammen med familien
eller den unge finder ud af, hvilket tilbud der
passer bedst til dem.

Derefter inviterer gruppelederne til den gruppe,
der er valgt, til et "visitationsmade” med fami-
lien, barnet/den unge.

Familien far ogsa et orienteringsbrev som Ram-
bgll har lavet i forhold til databehandling og der
udfyldes samtykkeerkleeringer.

Inden for 14 dage vil barnet/den unge herefter
kunne starte op i behandlingsforlgb.

Hvor & Hvornar

Barnegrupper.

e Onsdage kl. 16-18.

o Adresse: Pitstop, Tranegilde Strandvej 7,
2635 Ishgj.

e Gruppeledere er Socialradgiver Dina Jargen-
sen og Socialradgiver Benedicte Miller Ander-
sen.



Teenagegruppen:

e Tirsdage kl. 16.30-18.30.

e Adresse: Pitstop, Tranegilde Strandvej 7
2635 Ishgij.

e Gruppeledere er Socialradgiver Lene Klagen-
berg Christensen og psykolog Stine Thom-
sen.

Ungegruppen:

e Mandag kl. 17-19

e Adresse: Omega, Videnscenteret, Hundige
Alle 11, 2670 Greve.

e Gruppeledere er Psykolog Stine Thomsen og
Socialradgiver Anne Mette Faurholm.

Krops & mindfulness grupper.:

e Torsdage kl.16-18.

o Adresse: Omegas lokaler pa Hundige Allé 11,
2670 Greve.

o Gruppeledere er Psykomotorisk paedagog
Birgitte Rostoch og Christina Ekmann.

Kick-off til de unge

Hold gje med nzeste nyhedsbrev — vi glaeder os
nemlig rigtig meget til at afslerer, det spaen-
dende program vi er ved at planlaegge. Kick-off
er henvendt til teenager og unge og tilbydes
ungdomsuddannelserne. Vi vil fa lavet plakater
til dette storslaet event og glaeder os til at dele
den med jer i nzer fremtid.

Temapakker

Veer den forste til at booke en temapakke.
Temapakkerne i ProjektGIV er et mobilt satellit-
tilbud for skoler, SFO og fritids- og ungdoms-
klubber.

En temapakke er en konkret, malrettet og af-
greenset indsats. Formalet med temapakkerne
er dels at stgtte de voksne, som arbejder med
barn og unge i kommunen. En temapakke vil
her veere medvirkende til at udvikle de voksnes
viden og kompetencer indenfor familier med
stof- og alkoholproblemer.

Derudover sa har temapakkerne det formal, at
statte bgrnene og de unge via oplaeg i deres
skoletilbud og fritidstilbud. P4 denne made far
mange barn og unge viden om det at vaere barn
i familier med stof- og alkoholproblemer.

Vi erigang med at lave en pjece over vores te-
mapakker. Men hvis DU allerede nu teenker, at
temapakkeren er noget for dig og din arbejds-
plads, sa snak med din leder og kontakt os for
yderligere information — vi kommer gerne ud til
jer, og samme med jer skraeddersyer det tilbud,
det giver bedst mening i forhold til jeres mal-

gruppe.

Kampagnemateriale

Vores plakat/folder og visitkort er nu klar til at
blive spredt. Vi har brug for DIN hjzelp til at ud-
brede budskabet om behandlingstilbuddet.

Plakaten kan haenge mange steder i lokalomra-
derne, og folder og visitkort kan ligge fremme
mange steder. Vi har besagt biblioteker, skoler,
borgerservice, svgmmehal mm. Men har DU en
god ide til, hvor plakat, folder eller visitkort kan
hzengel/ligge, herer vi gerne fra DIG.

Vil du vide mere!

Projektgruppen er godt i gang med at besage
en masse af faggrupperne og andre indsatser i
projekt GIV’s kommuner.

Vi har veeret RIGTIG GLADE for at besgge jer
og allerede faet en del henvendelser pa den
konto efterfelgende. TAK.

Men vi vil rigtig gerne ud til flere af jer. Og vi
kommer genre ud uanset om der er tale om en

lille eller stor medarbejdergruppe. Snak med din

leder og hgr om det kunne veere noget for jer,
pa jeres naeste personalemgde eller andet.

Spoergsmal eller andet
Har du brug for afklaring af spargsmal eller an-

det er du/l meget velkommen til at kontakte pro-

jektleder Anne Greiersen pa mail
aeg@greve.dk eller tif. 53 60 12 34.

Giv endelig lyd — ideer er ogsa velkommen.

De bedste hilsner
Projektleder, Anne Greiersen
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Dennis Danielsen, dd@vallensbaek.dk

Koordinations- og udviklingsgruppe:
Niels Busk, nbu@greve.dk

Adam Risbjerg Nielsen, adani@ishoj.dk
Helene Thorn, hle@greve.dk

Christina Grandahl Jensen, cgj@greve.dk
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